
２０２５年４月～２０２６年３月

「ＮＳＰゼミ・研修パック」のご案内
【１泊３食プラン】

公益財団法人 東京海上スポーツ財団
那須スポーツパーク
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ホームページ

インスタグラム



③会議棟（１階・２階：研修・会議施設）

➀本館（本館会議室A・B・C）

②別館A会議室（研修・会議メイン施
設）

④本館客室（宿泊利用）豊かな自然環境

⑤ログキャビン（宿泊利用）

⑦別館C（宿泊利用）

⑥コテージ（宿泊利用）
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那須スポーツパーク全体図
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所在地：〒324-0403栃木県大田原市湯津上2745 tel:0287-98-2811/fax:0287-98-2815 e-mail:nasusportspark@tokiomarine-sports.or.jp URL:http://www.tokiomarine-sports.or.jp/



那須スポーツパークでのゼミ研修パック

１．ゼミ・研修合宿に適した施設環境

２．宿泊環境

３．ご利用料金

４．「ゼミ研修パック」モデルプラン

５．研修期間における各種支援体制

６．各種リフレッシュ施設
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１．ゼミ・研修合宿に適した施設環境

当施設は、会議室３棟（本館・別館・会議棟）を使い分けることで研修内容に合わせた
利用が出来ます。尚、Ｗｉ-Ｆｉは全館（会議室・客室）設置してあります。

別館A会議室（メイン研修会場）

本館（会議室ABCあり）
会議棟（事務局・講師陣利用）

全会議室Wi-Fi設置済み。Zoomなど使っ

て会議室同士で研修も可能です。
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１．ゼミ・研修合宿に適した施設環境

（１）本館会議室

・３会議室（Ａ・Ｂ・Ｃ会議室）あり。

・パーテーションで３室に別れているので分散会にも利用可。またパーテーションを外し１
室として利用することも可能。最大で収容人数は約５０名です。

・窓は換気効率が良い対角線上に設置されています。

Ａ会議室 Ｂ会議室

Ｃ会議室
３室に分割できるので分散会
や、個別打合せに最適です。
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１．ゼミ・研修合宿に適した施設環境

（２）別館Ａ会議室

・収容人数は約６０名。集合研修会場として利用可能です。

・スクリーン、プロジェクター、ハンドマイク、ホワイトボード等研修に必要な機材は配
備されています。

Wi-Fi設置済み。集合研修会場として最適です。
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１．ゼミ・研修合宿に適した施設環境

（３）会議棟

・会議棟は２階建て（収容人数 １階：６０名、２階：４０名）となっています。

１階・２階ともミーティング・控室利用とするなど利便性に富んだ建物です。

＜２階会議室＞

＜１階＞ ＜１階＞

Wi-Fi設置済み。２階建てで利便性に富んでいます。
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２．宿泊環境

（１）本館客室

和式・洋式の２タイプの客室があり全１２部屋あります。

和室：８室、和洋室：２室、洋室：２室

RM NO：101、102、201、202

和室：４室

RM NO：103、104、203、204 RM NO：105、205

和洋室：２室 洋室：２室

RM NO：106、206

和室：４室

２～４名利用 ２～４名利用

２～１０名利用 ツインスタイル：１～２名利用
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２．宿泊環境

（２）コテージ・ログキャビン

コテージ：平屋建ログハウスが全６棟。１棟収容定員４名～６名。

ログキャビン：２階建ログハウスが全３棟。１棟収容定員８名～１１名利用。

ログキャビン
コテージ
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２．宿泊環境

（３）別館Ｃ

客室は全７室（６畳１室、８畳６室）あります。
１室３名～４名利用、１棟最大２７名利用。

★各階にトイレ、シャワールーム、洗面所あり
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３．ご利用料金

基本料金：１名１泊３食（１０名様以上、消費税・入湯税含
む）

◆平日：９，２００円

◆ハイシーズン ：１１，１００円＊ 
＊ハイシーズン：4/1～ 4/5、7/19～8/31、12/26～12/30、3/20～31、および
1月・2月を除く土曜日

＊上記料金は２０２５年４月適用料金です。今後予告なく変更する場合があります。

研修開催に必要な付帯費用（会議室利用、各種機材利用、送
迎利用等）は全て上記金額に含まれています。

12



３．ご利用料金

（１）会議室利用

初日13：00～17：00、翌日9：00～12：00の会議室利用料は宿泊料込み。

本館会議室 別館Ａ会議室 会議棟２階

Free

13



３．ご利用料金

（２）研修に必要な機材

Ｗｉ-Ｆｉ環境、プロジェクター、スクリーン、ホワイトボード、マイクスピーカー
セット、冷蔵庫、加湿器

等）をセット。全てセットとなっており追加料金は発生しません。

（３）送迎対応

那須塩原駅との定期便送迎は無料です。但し、事前の ご予約が必要となり
ます。

Free

Free
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４．「ゼミ・研修パック」  １泊２日モデルプラン
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【事務局様・幹事様へのご提案】
①ゼミ活動に特化したゼミプラン、②NSPから10分の距離にある「大雄寺・禅堂」での座禅プラン、③NSPから30分

の距離にある「那須ガーデンアウトレット」での買い物満喫プランのご提案です。
①ゼミ・研修プラン ②座禅プラン ③ガーデンアウトレットプラン

◆１日目

13:00 東京方面より電車で「那須塩原駅」着 乗車時間：新幹線で約1時間15分 または 在来線で約2.5～3時間 13：20那須塩原駅発（NSP送迎バス）

14:00 NSP着 ゼミ開始

17:00 ゼミ終了 ホテルチェックイン 夕食まで自由行動（温泉等）

18:00 夕食

20:00 ゼミ活動 または 懇親会等

22:00 就寝

◆２日目

7:00 朝食

9:00 ゼミ開始 （10時までにチェックアウト） 9:00 ゼミ開始 （10時までにチェックアウト） 9:00 ゼミ開始（10時までにチェックアウト）

10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00

12:00 ゼミ終了 昼食 12:00 ゼミ終了 昼食 12:00 ゼミ終了 昼食

13:00 NSP発→那須塩原駅着（NSP送迎バス） 13:00 大雄寺行（NSP送迎バス）
座禅体験
那須塩原駅行（NSP送迎バス）

13:00 那須ガーデンアウトレット行（NSP送迎バス）
フリーショッピング
那須塩原駅行（ガーデンアウトレットシャトルバ
ス）

14:00 「那須塩原駅」より電車で東京方面へ 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 「那須塩原駅」より電車で東京方面へ 16:00 「那須塩原駅」より電車で東京方面へ

17:00 17:00 17:00

大雄寺HP

那須ガーデンアウ
トレットHP



４．「ゼミ・研修パック」 ２泊３日モデルプラン
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①ゼミ・研修プラン ②座禅プラン ③ガーデンアウトレットプラン

◆1日目

13:00 東京方面より電車で「那須塩原駅」着 乗車時間：新幹線で約1時間15分 または 在来線で約2.5～3時間 13：20那須塩原駅発（NSP送迎バス）

14:00 NSP着 ゼミ開始

17:00 ゼミ終了 ホテルチェックイン 夕食まで自由行動（温泉等）

18:00 夕食

20:00 ゼミ活動 または 懇親会等

22:00 就寝

◆２日目

7:00 朝食

9:00

ゼミ

9:00 フリータイム 9:00 フリータイム

10:00 10:00 大雄寺行（NSP送迎バス）
座禅体験
NSP着（NSP送迎バス）

10:00

那須ガーデンアウトレット行（NSP送迎バス）

フリーショッピング
昼食（各自）

NSP着（NSP送迎バス）

11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00

13:00 昼食 13:00 昼食 13:00

14:00

ゼミ

14:00
リフレッシュスポーツ 2ｈ

14:00

15:00 15:00 15:00

16:00 16:00
フリータイム

16:00

17:00 ゼミ終了 フリータイム 17:00 17:00 フリータイム

18:00 夕食

20:00 ゼミ活動 または 懇親会等

22:00 就寝

◆３日目

7:00 朝食

9:00 ゼミ開始 （10時までにチェックアウト）

12:00 ゼミ終了 昼食

13:00 NSP発→那須塩原駅着（NSP送迎バス）

14:00 「那須塩原駅」より電車で東京方面へ



（１）全研修施設・全宿泊施設へのＷｉ-Ｆｉアクセスポイント設置

・研修施設については商業施設用Ｗｉ-Ｆｉアクセスポイント設置によるスムースなネ
ット環境整備。宿泊施設についてもＷｉ‐Ｆｉアクセスポイント設置。

下記のエリアにてＷｉ-Ｆｉ利用が可能です。

本館ラウンジ、本館会議室、本館客室

別館Ａ会議室、別館Ａ・Ｂ・Ｃ客室、会議棟（１階・２階）

コテージ（６棟）、ログキャビン（３棟）

５．ゼミ・研修期間における各種支援体制
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５．ゼミ・研修期間における各種支援体制

（２）ランドリーサービス

洗濯機を各所に配備（全１７台・乾燥機付き）し、男女分けも可能です。

本館ランドリー室：３台、別館Ｂランドリー室：５台、ランドリー棟：９台

＊ランドリー棟内部
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（３）リフレッシュタイム

「会議・研修パック」では、リフレッシュスポーツとして、施設内の「テニスコート、サ
ッカー・野球（ソフ トボール）、フットサル、グラウンド・ゴルフ」を1スポーツ・1時間
に限り無料でご利用いただけます。

５．ゼミ・研修期間における各種支援体制
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Free



（４）リフレッシュタイム

屋外ＢＢＱガーデン（雨天利用可）の利用も追加料金なしで可能です。（４月～１
０月）

５．ゼミ・研修期間における各種支援体制
Free
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①

③⑦

②

④

⑤

⑥

⑧

中央コートレイアウト

なだらかな丘陵地に配置されたオムニコート8面
自然の中で存分にプレイをお楽しみください！

緑に囲まれた林間のフットサルコート
休日は緑に囲まれたコートでリフレッシュ

テニスコート フットサルコート

B
A

◆面数：２面 ◆芝丈50mmのロングパイル

◆夜間照明あり ◆ピッチサイズ 36ｍ×16ｍ

◆砂入り人工芝 8面（うちインドア2面）

◆夜間照明あり（屋外2面・インドア2面）

６．各種リフレッシュ施設
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あかまつフィールド(天然芝) 中央グランド(天然芝)

サッカー

中央グラウンド(天然芝)

サッカー（天然芝・人工芝）・野球グランド 野 球

あかまつロッカー棟

あかまつフィールドの南側に位置し、

２階休憩所からは中央グラウンドを見渡せる。

●ホール：掲示板２組、ﾛﾋﾞｰﾍﾞﾝﾁ３組、製氷機、

自販機、

●更衣室：２室、ベンチ２台、ロッカー４４台、

●トイレ：手洗いカウンター２台、洗面器４台

●休憩室：２Ｆ

●エアコン付き

ふれあいフィールド(62㎜ロングパイル人工芝)

６．各種リフレッシュ施設
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さくらｺｰｽ

あかまつｺｰｽ

やまゆりｺｰｽ

あじさいｺｰｽ

本館

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

30m

30m

25m

30m

30m

30m

30m

30m

25m

25m

25m

30m

25m

25m

25m

25m

15m

15m

15m

15m

15m

15m 15m

15m

練習ﾎｰﾙ

練習ﾎｰﾙ

休憩棟

休憩棟

駐
車
場

グラウンド・ゴルフ場
（全32ホール）

・日本グラウンド・ゴルフ協会認定コース

・天然芝の戦略的コース 4コース32ホール

６．各種リフレッシュ施設

23



６．各種リフレッシュ施設

大浴場
研修終了後は、温泉でリフレッシュ。２４時間入浴ができます。

Free
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那須スポーツパーク
部 屋 別 収 容 人 数 と 部 屋 の 概 要ご参考
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Room No. 定員 ｴｷｽﾄﾗ 合計 形 態 参 考

101 201 3名 1名 4名
10畳の和室

102 202 3名 1名 4名

103 203 3名 1名 4名
10畳の和室（板の間付）

104 204 3名 1名 4名

105 205 8名 2名 10名 ８名収容の二段ﾍﾞｯﾄﾞﾙｰﾑ(ｽｷｰﾔｰｽﾞﾍﾞｯﾄﾞ)と６.５畳の和室
エキストラは和室に布団を敷きます。
和室とベッドルームの間は扉で区分されています。

106 206 2名 1名 3名 都市型ホテルのツインルーム エキストラベッド1台使用可能です。

本館合計 44名 14名 58名 全室シャワートイレ、洗面所、TV付き ※冷暖房完備

コテージ    501 6名 1名 7名 ｽｳｪｰﾃﾞﾝ産の木材を使用した木造平屋建て(55㎡）

⚫ ベッドルーム（21㎡）

⚫ リビング（19㎡）

⚫ バス・シャワートイレ・洗面所付き

⚫ リビングは、１０名様程度のグループ利用が可能で
す。

⚫ ミニ冷蔵庫（氷や飲物を入れる程度）あり。

※ 自炊不可

502 6名 1名 7名

503 6名 1名 7名

504 6名 1名 7名

505 6名 1名 7名

506 6名 1名 7名

コテージ合計 36名 6名 42名 各棟TV付き ※冷暖房完備

ログｷｬﾋﾞﾝ
601

11名 6名 17名 カナダ産2階建てログハウス（133㎡）

⚫ ベッドルーム 4室 ※全室チェーンロック付き

⚫ リビング、バス・シャワートイレ・洗面所 付き

⚫ リビング：ソファー、テーブルセット、TV、冷蔵
庫
⚫ エキストラは、板の間に布団を敷いていただきます。

※自炊不可

602 11名 6名 17名

603 11名 6名 17名

ログｷｬﾋﾞﾝ合計 33名 18名 51名 各棟TV付き ※冷暖房完備



那須スポーツパーク
部 屋 別 収 容 人 数 と 部 屋 の 概 要ご参考
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Room No. 定員 ｴｷｽﾄﾗ 合計 形 態 参 考

別館 A       
701    

（702）
24名 - 24名

⚫ 48畳の和室（パーテーションにて2室（各24
畳）として利用可能。）
⚫ ２室を開放し、ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑとして使用可。
⚫ トイレ・洗面所あり。

⚫ 隣接会議室に冷蔵庫あり。

別館 B 703 10名 - 10名
⚫ １６畳の和室（2階部分）
⚫ トイレ、洗面所あり。

⚫ １-２階の行き来は、外階段を使用します。
⚫ １階に浴室（繁忙期）・トイレ・洗濯室あり。

別館 C   
811

（2名） - （2名）
⚫  エクストラルーム：

物置として利用可

⚫ 各階にシャワー、トイレ、
洗面所あり。

812 3名 - 3名 ⚫  ６畳和室

813 4名 - 4名

⚫  ８畳和室

814 4名 - 4名

821 4名 - 4名

822 4名 - 4名

823 4名 - 4名

824 4名 - 4名

別館合計 63名 - 63名 各室TV付き ※冷暖房完備

宿泊人数合計
176
名

38名
214
名
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