
「那須スポーツパーク 坐禅＆ＢＢＱの会」のご案内  

 

 

「那須スポーツパーク 坐禅＆ＢＢＱの会」を開催いたします！ 

日頃の喧騒から飛び出し、昼間は坐禅体験、夕方からはご家族・ご友人とＢ

ＢＱで盛り上がる、そんな週末を那須スポーツパークで過ごしてみません

か！ご家族・ご友人等の皆様との振るってのご参加をお待ちしております。 

 

◆「那須スポーツパーク 坐禅＆ＢＢＱの会」 

開催日：２０２３年６月２４日（土） 

「１４時００分ＮＳＰ集合」又は「１４時１５分大雄寺現地集合」 

※雨天決行（ＢＢＱガーデンには屋根がついております。） 

 

坐禅を体験する大雄寺（くろばねさん だいおうじ）は、600 年以上の歴史

を持つ曹洞宗の禅寺です。大雄寺の７つの茅葺きの伽藍は、国の重要文化財

に指定されております。「枕がえしの幽霊の掛け軸」の見学や堂内の説明も合

わせてお楽しみ頂きます。夕食は、「ＮＳＰバーベキューガーデン」でのＢＢ

Ｑを堪能してください。 

 

ご宿泊利用者様のみへのご案内となり、イベントへの参加料は「大雄寺・志

納金」：大人１，５００円・小中学生５００円のみです。尚、未就学児の坐禅

体験はお控え願います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【当日のスケジュール】 

〇１４時００分：ＮＳＰフロント前集合後、ＮＳＰマイクロバスで「大雄

寺」へ移動。自家用車で「大雄寺」に直接お越しでも可。 

〇１４時１５分：「大雄寺」にて受付。 

〇１４時３０分～：「坐禅体験（※）」、「枕がえしの幽霊掛け軸」見学及び堂

内見学。お参りした後、呼吸を調えて坐禅体験。 

         ※坐禅中、イスのご用意もございます。 

〇１６時１５分：「大雄寺」からＮＳＰへマイクロバスまたは自家用車で 

移動。 

〇１７時３０分～１９時３０分：ＮＳＰバーベキューガーデンでのＢＢＱ。 

１，５００円／人の追加で、「栃木産Ａ５クラス和牛・追加プラン」のご用意

意あり。ご来場１週間前までにＮＳＰに電話にてご予約願います。 

 

【費用】 

（１）「大雄寺・志納金」：大人１，５００円、小中学生５００円。 

※未就学児の坐禅体験はお控え願います。 

（２）宿泊料：大人１泊２食【１２，７５０円】(税・入湯税込) 

       小学生 1泊 2食【８，８２０円】(税込) 

※ＢＢＱ食事代は料金に含まれておりますが、レストラン時の飲み物代は別

となります。 

※※食材・飲み物等のお持ち込みはご遠慮願います。 

 

【お申込み方法】 

メールまたはお電話にてご予約ください。 

ご予約の際、「坐禅＆ＢＢＱ会」にご参加する旨、お伝え下さい。 

【募集定員】 

 

募集定員は 30 名様まで。定員に達し次第、受付終了なります。 

 

 

 

那須スポーツパーク 

℡0287-98-2811 

nasusportspark@tokiomarine-sports.or.jp 


